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Bijlage III 
 
WHO functionele classificatie 

WHO I - Geen beperking in gewone dagelijkse lichamelijke activiteit 
- Gewone lichamelijke activiteit* veroorzaakt géén toename van klachten‡ 
 

WHO II - Milde beperking in lichamelijke activiteiten 
- Geen klachten in rust 
- Gewone lichamelijke activiteit* veroorzaakt toename van klachten‡ 
 

WHO III - Duidelijke beperking in lichamelijke activiteit 
- Geen klachten in rust 
- Minder dan gewone lichamelijke activiteit* veroorzaakt toename van klachten‡ 
 

WHO IV - Onvermogen lichamelijke activiteit* te verrichten 
- Mogelijk tekenen van rechts decompensatie 
- Dyspnoe en/of vermoeidheid mogelijk in rust aanwezig en toename van klachten‡ 

bij geringe inspanning 
- (onverklaarde) syncope 

 
* Lichamelijke activiteit bepaald afhankelijk van leeftijd: 
 Zuigelingen:  voeding, fles drinken 
 Peuters en kleuters:  meekomen op crèche, peuterspeelzaal of school 
 Oudere kinderen:  lichamelijke activiteiten als rennen, traplopen, fietsen, sport, gymnastiek 
  op school  
 
‡Klachten: dyspneu, vermoeidheid, pijn op de borst of presyncope, klam/zweterigheid 
 
WHO: World Health Organisation 
 


